
39 EN CASA

La belleza no es sólo cosa demujeres. Los
hombres también se preocupan por su
imagen y, para ello, basta con una rutina
de cuidados cadamañana

ELNECESER
MASCULINO

Fluido antifatiga de Bio-
thermHomme. Aftershave
para eliminar los signos de
cansancio de inmediato

Tratamiento lifting de
Lancôme. Crema reafirmante
antiarrugas para todo tipo de
piel, incluso sensibles

Hidratante con color de
Kiehl’s. Loción no grasa que
revitaliza las pieles sin brillo
aportando bronceado

TextoRosa Lecina

Exfoliante facial de Rituals.
Elimina suavemente las im-
purezas y las célulasmuertas

Limpiador purificante de
Vichy. Limpia el rostro en
profundidad, aportando
frescor y sin resecar

Tratamiento antiedad de
Sisley. Responde a todas las
necesidades de las pielesmás
maduras
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encasaCuidarseyanoes sólounacuestión femenina.
La inquietudmasculinapor la imagenvaen
aumentoy loshombres sepreocupancadavez
máspor suaspecto físico.Ellos tambiénquieren
verseatractivosy sentirsebienensupropiapiel.
Porello, y al igual que lasmujeres, cadamañana
tratandeafrontar eldía consumejor cara.

Actualmente, ya sonmuchos loshombresque
tienen interiorizadoelusodecosméticos, aun-
que lohacensinexcesos, conun lookmasculino
yestilopropio. “Hastahaceuncuartode siglo,
ningunamarcadecosméticahabíapensadoque
elhombrepodía ser consumidordeproductos
másalláde la espumadeafeitar yelaftershave”,
recuerdaSusanaArribas, deBiothermHomme,
laprimeramarcadirigidaexclusivamenteal cui-
dadode lapiel delhombreyactualmente líder
mundial encosmética selectivamasculina. Sin
embargo, afirma“eneste tiempo, el públicomas-
culinoha irrumpido, sinprisapero sinpausa,
enelmundode la cosmética, hasta convertirse
enprotagonista absolutode líneasdeproduc-
tocompletas”.Dehecho, sostieneArribas, “el
mercado totalmundialde tratamientospara
hombres, sin contar losperfumes, sigueencreci-
mientoyenun futuropróximo,unodecada tres
cosméticosvendidos serámasculino”.

SegúndatosdeBiothermHomme, lamayoría
de loshombres tieneuna rutinaestrictaque
cumplecadamañana.Por supuesto, empiezan
conunaducha, aunquepara lavarse la cara,
casi ningunoutilizaunproductoespecífico. Sin
embargo, el doctorJosepGonzález, dermató-
logodel InstitutodeDermatologíaAvanzada
(IDERMA)de laClínicaDexeus, advierteque
“lavarse la caradiariamenteconunbuen jabón
eselprimerpasoparaevitarunaspectograsoso
o la aparicióndegranitos ydepaso remover las
célulasmuertas”.Además, este jabón“sedebe
adaptar a las característicasde lapiel del varón,
esdecir,másgruesa,másgrasayconmásvello”,
señala eldermatólogo.

Encuantoal afeitado, lo consideran sobre todo
unactodehigiene.Elusodeunacrema tras
el afeitadoeselprimergestoque loshombres
suelenpercibir comouncuidadoreal.Lejos
de las tradicionales locionesaftershave, que se
aplicabanconunaspalmaditasúnicamentepara
refrescar yperfumarel rostro, lanuevagenera-
ciónde tratamientosparadespuésdel afeitado
buscan, ademásdecalmar lapiel, lahidratación,
la suavidadyenalgunoscasoshasta lapreven-
ciónde las arrugas.Estepaso,hoyendíamuy
generalizado, “debehacerseadiario, siempre
por lasmañanasydespuésdel afeitado”, insiste
FelicidadCarrera, directorade los centrosde
estéticaque llevansunombre.

Losmásatrevidosyaoptan inclusoporcremas
hidratantes concolorporque, segúnCarrera,
“les gustaver supiel conun tonomásuniforme
y favorecedor”.Dehecho, el peluqueroyasesor
de imagenAlbertoCerdán las recomiendapara
diarioyconunefectoflash suavedeacción rápi-

daparaaquellosdías enqueunose levanta con
peorcara.Asimismo, es vital el usodecremas
parael contornodeojosparaevitar y corregir la
aparicióndeojeras ybolsas, puesesta zona“es,
quizás, el puntodébil de la caraen loshombres,
yaqueesdondemás sedelata el envejecimien-
to”, opinaFelicidadCarrera.

Porotraparte, nohayqueolvidarsenuncade
laprotección solar, imprescindible si se trabaja
al aire libreo sevaapasarmucho tiempoenel
exterior.

De todosestos cosméticos, loshombresdesean
sobre todoque sean“productosnaturales, fáci-
lesdeusar, conperfumes suaves, pocountuosos
yde rápidaabsorción, queaporten frescory
acabencon la sensaciónde tirantez sindejarbri-
llos”, detallaGemmaPrudencio, farmacéutica,
cosmetólogaydirectoradeHomeosanLabora-
torio.Además, añade, “actualmente la cosmé-
ticamasculinaoptaporpocosproductospero
que seanmultifuncionales, yaque loshombres
todavíanoestándispuestos autilizarmuchos
productos”.

Lamayoría tampocoestá aundemasiado fami-
liarizadacon las cremasdenoche. Sinembargo,
paraAlbertoCerdán, “los cuidadosdeantesde
salir decasadeberíanestarbasadosen lanoche
anterior.Esdecir, el cuidado tendríaque ser
igualdeperfectocuando tevas adormir, que
cuando te levantas”.Dehecho, ademásde tener
que limpiar siempre lapiel antesdeacostar-
se, los tratamientosdenoche sevuelvenmuy
recomendablesunavez superada labarrerade
los treinta.

Adiferenciade lasmujeres, donde lasprimeras
arrugas sehacenpatentes entre los 30y los35
añosdeedad, en loshombreséstasno sehacen
evidenteshasta los45-50años.Esto sedebe
aque, apesardeque“con la edadseproduce
unadisminuciónde la cantidaddecolágenoen
ambos sexos, lapiel del varónesun25%más
gruesaque lade lamujer”, aclaraeldermatólogo
JosepGonzález.Noobstante, “apartirde los50
años las arrugasde lapielmasculinaaparecen
conbrusquedady sonmásprofundasque lasde
lapiel femenina, que sehan idoproduciendoa lo
largodel tiempo”, concluyeeldoctor.

Eneste sentido,FelicidadCarrera recomienda, a
mododeprevención, comenzarautilizarpor la
nocheunproductoantiedadapartirde los30-35
años,mientrasquepor suparte,GemmaPru-
dencio, propone“aplicarunsérumconvitamina
C, yaqueesungranantioxidantepara lapiel”.

Unproductoque síusanadiario loshombres
son losperfumes. Sinembargo, desdeBio-
thermHommesostienenque todavía estámuy
extendidoelhechodeutilizar entre semana
fragancias frescasydejar losperfumesmás
sofisticadosparaocasionesespeciales.Eneste
caso, la eleccióndependeráde losgustos, laspre-
ferencias yel estilodevidadecadaunoycon

Gel hidratante de Clarins
Men.Hidrata, suaviza y
reconforta la piel después
del afeitado

Hidratante de L’Occitane. Gel
que penetra rápidamente e
hidrata con intensidad, cal-
mando la piel tras el afeitado

Cremamultifuncional de
Origins.Hidrata y previene
las primeras arrugas con una
acción antioxidante

Tratamiento reparador de
AnneMöller. Combate las
arrugas en pielesmaduras o
envejecidas
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loquecadahombre se sientamáscómodo.
Porel contrario, todavía estámuy limitada lautili-
zacióndecremasmásespecíficas comoporejem-
plo lasnutritivas.Aunasí, el doctorGonzález
revelaque“aplicarocasionalmente tratamientos
nutritivos ayudaráamantener siempreunapiel
enexcelentes condiciones, sobre todoenpieles
madurasyen las zonasdondeya seobservan
arrugas”.

Tampocoesmuyusual entre loshombreseluso
deexfoliantesomascarillas, aunque losdeberían
utilizarperiódicamenteparaque lapiel estuviera

enóptimascondicionesy facilitar así los cuidados
deldía adía.Paraello,GemmaPrudencioacon-
seja “exfoliar lapiel dosveces a la semanapara
eliminar célulasmuertas yactivar la circulación”.
También sería recomendable aplicar “unamas-
carilla semanaldearcillapurificantey seborre-
guladora, idealpara limpiar enprofundidad la
pielmasculina, y algunamascarillahidratante,
antiojerasoantibolsas”, apunta.

Asimismo,por loque respecta a las cremas
hidratantesparael cuerpo,porelmomentono
sonmuypopulares entreelpúblicomasculino, ya

seaporque les resulta incómododebidoal vello,
porque temenunasensaciónpringosaoporque
porahorapriorizanel cuidadodel rostro.Aunasí,
loshombres conproblemasde sequedadcutánea
deberíanusarlas siempredespuésde laducha.

Porotraparte, algunoscosméticos corporales
como losproductospara reducir el volumenab-
dominal estánentrandocon fuerzaenelmercado
al tratarunade lasprincipalespreocupaciones
estéticasque tienen loshombres, al igual que los
productosdepilatorios, unapráctica cadavez
máscomúnentre los jóvenes.s

Está claroque loshombres
sepreocupan cadavezmás
de su imagen.Noobstante,
en cosméticamasculina
aunquedamucho camino
por recorrer. Ladudaes si

¿MAQUILLAJE
PARAHOMBRES?

elmundodelmaquillaje
también seacercarádeuna
vezpor todasal público
masculino. Si bien yaexisten
firmasqueapuestanpor
ello, laoferta se limita
básicamentea cremas
hidratantes con color o
productosbronceadores.
DesdeBiothermHomme
aseguranque la inmensa
mayoríade loshombres
piensaqueelmaquillaje
es sóloparamujeres, por

considerarloun símbolode
feminidad, yno loutiliza.
Lospocosque lohacen,
afirman, espara tapar
imperfecciones ybrillos.
FelicidadCarrera, directora
de los centrosdeestéticaque
llevan sunombre, coincide
enque loshombres “lo ven
comounactopuramente
femenino” ypor ello, opina,
“quizás tardenaunmucho
tiempoenadoptarlo”. Por su
parte, el peluquero yasesor

de imagenAlbertoCerdán
sostieneque“el hombre
dehoy sequiere sentir
atractivo ybello ypor tanto,
elmaquillaje es suarmapara
el día adía, imposiblede
reemplazar porningúnotro
producto”.
Eneste sentido, Cerdán
apuesta “porunhombre
que se cuida yque sacael
máximopartidoa sus formas
faciales”. En cambio,Gemma
Prudencio, farmacéutica,

Polvos compactos de Guer-
lain. Broncean con un color
natural y sin dejar marcas

Aquapower de Biotherm
Homme. Tras el afeitado,
calma, hidrata y revitaliza la
piel durante horas

Sérum fortificante de Gior-
gio Armani. Gel refrescante
que suaviza e hidrata la piel
tras el afeitado

Loción para el cuerpo
de AnneMarie Börlind.
Pensada para el hombre, se
absorbe rápidamente

Crema para el contorno de
ojos de Dior Homme. Asocia
firmeza y acción antibolsas y
antiojeras

cosmetóloga ydirectorade
Homeosan Laboratorio cree
que“elmaquillaje enel
mundomasculino, excepto
si seusaen cine, televisión,
teatros y espectáculos en
general, no tienemercado, ya
que la cosméticamasculina
busca lanaturalidad, la
comodidadyel tenerbuena
cara. Es decir, unaspecto
saludable yno tantopor
estética.Unapielmaquillada
esmásartificial”
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